
Приложение к контракту №13 от 02.09.2024

Примерное цикличное двенадцатидневное меню для льготной категории учащихся 1-4 классов

1 - я  н е д е л я

№  С б о р н и к а  р е ц е п т у р Н аи м ен ов ан и е  б л ю д Выход,г Стоимость,р 
У0-

Белки,г Ж иры,г Угл~ды,г ЭЦ,ккал В1,мг С,мг А,мкг Е,мг Са Р Mg Fe

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
т а б л  6  с т р Д З б Д и м .  С о с т а в  и  

к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  

п и т а н и я  Д е л и  +  2 0 1 2
П ечен ье 20 1.46 2.50 ос ос 63.6 0 .024 0 0.8 0 .932 3.96 14 5.48 0.26

№  3 4 9  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
К о м п о т  и з сухоф руктов 200 0 .6 6 0 .09 32.01 132.80 0 .02 0.73 0.00 0.51 32 .48 23 .44 17.46 0.70

И того: 2 20 9 ,20 2 ,12 2 ,59 40,81 196 ,40 0 ,04 0,73 0 ,80 1,44 36 ,4 4 37 ,4 4 22 ,9 4 0 ,96

В Т О Р Н И К
т а б л  1 0  с т р ,2 0 2 ,Х и м .  С о с т а в  и  

к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  

п и т а н и я  Д е л и  +  2 0 1 2

В аф л и 20 4 .92 6.96 3.3 73.375 0 0 1.0 0.95 1.5 8.5 1 0.855

№  3 7 7  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ч ай  с  с ах ар о м  и лим оном 185/10/5 0 .12 0.03 10.16 41 .70 0.00 2.03 0.00 0.01 12.95 3.90 2.00 0.30

И того: 2 20 9 ,20 5,0 7,0 13,4 115,1 0,0 2 ,0 1,0 1,0 14,5 12,4 3 ,0 1,2

С Р Е Д А
т а б л  6  с т р Д З б Д и м .  С о с т а в  и  

к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  

п и т а н и я  Д е л и  +  2 0 1 2

П рян и ки 35 2 .07 1.65 26.3 128.1 0.03 0 .0 0 .0 0 .84 3.9 17.5 3.2 0 .28

№  3 7 5 ,3 7 6  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ч ай  с  сах ар о м 190/10 0 .07 0 .02 10.01 40 .00 0.00 0.03 0.00 0.00 10.95 2.80 1.40 0 .27

И того: 2 35 9 ,20 2,1 1,7 36 ,3 168,1 0,0 0,0 0,0 0,8 14,8 20 ,3 4,6 0,5

Ч Е Т В Е Р Г
Т Т К Б у л о ч к а  "Ш кольная" 50 4.18 1.60 22.43 120.83 0.08 0.00 0.00 1.10 11.25 38 .42 16.17 0.73

№  3 4 2  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д -и ю  д л я  о б у ч . 

В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
К о м п о т  и з свеж и х  ябл ок 200 0.16 0.16 27 .88 114.60 0.01 0.90 0.00 0.08 14.18 4.40 5.14 0.95

И того: 2 50 9 ,20 4,3 1,8 50,3 23 5 ,4 0,1 0,9 0,0 1,2 2 5 ,4 42 ,8 21 ,3 1,7

П Я Т Н И Ц А
т а б л  6  с т р Д З б Д и м .  С о с т а в  и  

к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  

п и т а н и я  Д е л и  +  2 0 1 2

П еч ен ь е  (кр екер ) 30 2.25 2 .94 22.3 125.1 0 .024 0 3.0 1.05 8.7 27 6 0.63

№  3 7 5 ,3 7 6  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ч ай  с  сах ар о м 190/10 0 .07 0 .02 10.01 40 .00 0.00 0.03 0.00 0.00 10.95 2.80 1.40 0 .27

И того: 2 30 9 ,20 2,3 3 ,0 32 ,3 165,1 0,0 0,0 3 ,0 1,1 19,7 2 9 ,8 7,4 0,9

С У Б Б О Т А

т а б л  б  с т р Д З б Д и м .  С о с т а в  и  

к а л о р и й н о с т ь  р о с с и й с к и х  п р о д у к т о в  

п и т а н и я  Д е л и  +  2 0 1 2
П ечен ье 20 1.46 2.50 ОС ос 63 .6 0 .024 0 0.8 0 .932 3.96 14 5.48 0.26

№  3 7 5 ,3 7 б  С б о р .р е ц .  Н а  п р о д -и ю  д л я  

о б у ч . В о  в с е х  о б р а з .у ч р е ж -Д е л и  2 0 1 7
Ч ай  с  сах ар о м 190/10 0 .07 0 .02 10.01 40 .00 0.00 0.03 0.00 0.00 10.95 2.80 1.40 0 .27

И того: 2 20 9 ,20 1,5 2 ,5 18,8 103,6 0,0 0,0 0,8 0,9 14,9 16,8 6,9 0,5
И Т О Г О  з а  6  д н ей  1 недели 1375 17 ,48 18 ,48 191,93 983,71 0,21 3 ,75 5 ,60 6 ,40 125 ,68 159 ,56 66 ,08 5 ,76



2- я неделя

Панмецованне блюд
В ы х о д ,! '

С т о и м о с т ь ,руб. Б е л к н . г Ж н р ы , г У г л - д ы ,г Э Ц , к к а л В 1,м г С ,м г А ,м  осг Еум г С и Р Мв F e

ПОНЕДЕЛЬНИК
т .161 6 стр .П б.Х м и C oct.i i  н Сушки 30 3,21 0,36 21,4 101,7 0,045 0 0,0 0,48 7,2 27,3 5.4 0,48
шггиннл Дели ♦ 2012

ТТК Чай с сахаром с яблоком 180/10/10 0.11 0,06 10,99 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12.55 3,90 2,30 0,49
Итого: 230 9,20 3,32 0,42 32,35 146,40 0,05 1,03 0,00 0,50 19,75 31,20 7,70 0,97
вторник

табл 6 cip.l3fi.XHM Состав к 
калорийность российских пре 9 *тав 
r a m  пня Дели + 2012

Печенье 20 1,46 2,50 8,8 63,6 0,024 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26
ТТК Чай "Витаминный с шиповником" 185/10/5 0.24 0,09 12,44 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,80 3,65 2,25 0,40

Итого: 220 9,20 1,7 2,6 21,2 117,8 0,0 50,0 0.8 1,1 17,8 17,7 7,7 0,7
СРЕДА

табл 6 стр, 136.Хны Состав я 
калорийность российских прод) п а в  
пита мня Дели + 2012

Пряники 35 2,07 1,65 26,3 128,1 0,03 1 0,0 0,0 0,84 3.9 17,5 3,2 0,28
N1 375,376 Сбор peu Нм г рал-и м  для 
об^ч Во всех ofipj) учреж-Дезм 2017 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Итого: 235 9,20 2,1 1,7 36,3 168,1 0,0 0,0 0,0 0,8 14.8 20,3 4,6 0,5
ЧК1КЕ1Ч

ТТК Булочка "Домашняя" 50 3,64 6,26 22,0 159 0,06 0 2,0 2,33 9,9 35 13,7 0,65
ft? М-1 Соер рсц Но лро-1-iin  для обуч. 
Во всех обр-гз учре «.-Дстм 2017 Напиток из свежих фруктов 2 0 0 0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

Итого: 250 9.20 3,8 6,4 49,8 273,6 0.1 0,9 2,0 2,4 24,1 39,4 18,8 1,6
ПЯ1НМЦЛ

т.<£л 6 стр. 1 Зб.Хны Сост.ни 
ка гор и» к ость российских продуктов 
mrr.iMiu Д ети + 2012

Печенье . 20 1.46 2,50 8,8 63,6 0,024 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26
ТТК Чай с сахаром с яблоком 180/10/10 0,11 0,06 10,99 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,49

Итого: 220 9,20 1,6 2,6 19,8 108,3 0 , 0 1.0 0 . 8 1,0 16,5 17,9 7,8 0,7
СУББОГА

табл 6 cip.l3fi.XnM  Состав и 
калорийность росспискнх продуктов 
пит.шил Лели + 2012

Печенье(крекер) 30 2,25 2,94 22,3 125,1 0,024 0 3,0 1,05 8,7 27 6 0,63
Лв 375,376 Сбор.реи Ha прод-mo ллл 
обуч Во всех обрат у  ipe*-Деля 2017 Чай с сахаром 190/10 • 0,07 0,02 1 0 ,0 1 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27

Итого: 230 9,20 2,3 3,0 32,3 165,1 0 , 0 0 , 0 3.0 1,1 19,7 29,8 7,4 0,9
ИТОГО за 6 дней 2 педели 1385 14,85 16,62 191,81 979,30 0,23 53,05 6,60 6,87 112,55 156,25 54,00 5,41
ИТОГО за 12 дней 2760 32,33 35,10 383,74 1963,01 0,44 56,80 12,20 13,28 238,23 315,81 120,08 11,17
И т о г о  в  с р е д н е м  н а  1 у ч а щ е г о с я  в  л е н ь 230 2,69 2,93 31.98 163.58 0,04 4,73 1,02 1,11 19,85 26,32 10,01 0,93
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